


 �াট�েফােনর  অপব�বহার  �রােধ  চাইল্ড  �ফান  কে�াল  এর  মেতা  প�ােরন্টাল  কে�াল  অ�াি�েকশন 
 গুরুত্বপূণ �  ভূিমকা  রাখেত  পাের।  এই  অ�ােপর  মাধ�েম  অিভভাবকরা  িবিভন্ন  ধরেনর  কেন্টন্ট  িফ�ার, 
 �ীন  টাইম  িনয়ন্ত্রণ,  িনিদ�ষ্ট  সমেয়র  জন�  �মাবাইল  ব�বহােরর  সীমাবদ্ধতা  আেরাপ,  এবং  রােতর  �বলায় 
 �মাবাইল  বন্ধ  রাখার  মত  �বিশষ্ট�গুেলা  ব�বহার  কের  িশশুেদর  িনরাপদ  ও  �া��কর  �াট�েফান  ব�বহােরর 
 অভ�াস গেড় ত�লেত পারেবন। 

 চাইল্ড  �ফান  কে�াল  অ�াপ  ইনস্টেলশেনর  পর  অ�াপ  ব�বহােরর  জন�  এক�ট  ৪-সংখ�ার  পাসওয়াড� 
 �সট  করা  বাধ�তামূলক।  অ�াপ�ট  বন্ধ  করা  বা  �যেকােনা  �স�টংস  পিরবত�েনর  জন�  এই  পাসওয়াড� 
 প্রেয়াজন  হেব,  তেব  অ�াপ�ট  চালু  করার  �ক্ষে�  পাসওয়ােড�র  প্রেয়াজন  �নই।  যিদ  অিভভাবক  যাচাইেয়র 
 সময়  পাসওয়াড�  ৪  বার  ভ�ল  �দওয়া  হয়,  অ�াপ�ট  লক  হেয়  যােব।  এই  অব�ায়,  পাসওয়াড�  পুনরায়  িরেসট 
 করার জন�  �ডইিল সফট �টক  অ�াপ ব�বহার করা যােব। 

 ফেল  খুব  সহেজই  অিভভাবক  অ�াপ�ট  চালু  করেত  পারেবন  যা  সন্তােনর  �াট�েফান  ব�াবহাের  িনয়ন্ত্রণ 
 আনেব  এবং  িনজ  প্রেয়াজেন  অিভভাবক  অ�াপ�ট  বন্ধ  �রেখ  �যেকােনা  এি�েকশন  ব�বহার  করেত 
 পারেবন এবং এ�ট অ�াপ ব�বহােরর ইিতহােস যুক্ত হেবনা। 

 চাইল্ড �ফান কে�াল  অ�ােপর িফচার সমূহ  : 

 িফচার -১: ��ন টাইম িনয়ন্ত্রণ 
 িফচার-২: একটানা ব�বহােরর সীমা িনধ �ারণ 
 িফচার-৩: অ�াপ িশিডউল বা ব্লক 
 িফচার-৪: ইউ�টউব শট� িভিডও বন্ধ 
 িফচার-৫: ঘুেমর সময় �ফান ব�বহাের িনয়ন্ত্রণ 
 িফচার-৬: িনিষদ্ধ ওেয়বসাইট ব্লক 
 িফচার-৭: গুগল সাচ� এ িনিষদ্ধ শব্দ ব্লক 
 িফচার-৮: িশশুেদর �মাবাইল ব�বহার পয �েবক্ষণ করা 
 িফচার-৯: অ�াপ আনইনস্টল �রাধ 

 িফচার -১: ��ন টাইম িনয়ন্ত্রণ 

 ��ন  টাইম  িফচােরর  মাধ�েম  একিদেন  (২৪  ঘন্টা)  সেব �াচ্চ  কত  ঘন্টা  �মাবাইল  ব�বহার  করেত  পারেবন  তা 
 িনধ �ারণ  করা  যােব।  এছাড়াও  �দিনক  কত  ঘন্টা  �মাবাইল  ব�বহার  করেছ  তারও  তথ�  থাকেব  যা 
 অিভভাবেকর জন� খুবই গুরুত্বপূণ � । 
 প্রাথিমকভােব  ��ন  টাইম  ২৪  ঘন্টায়  ৩  ঘন্টা  �সট  করা  আেছ,  তেব  অিভভাবক  চাইেল  এ�ট  পিরবত�ন 
 করেত পারেবন। 



 িফচার-২: একটানা ব�বহার 

 একটানা  সেব �াচ্চ  কতক্ষন  �মাবাইল  ব�বহার  করেত  পারেবন  তা  এই  িফচােরর  মাধ�েম  িনধ �ারণ  করা  যােব। 
 এ�ট �মাবাইল �ফােন আসক্ততা িনয়ন্ত্রণ করেব। 
 প্রাথিমকভােব  প্রিত  ৬০  িমিনেট  সেব �াচ্চ৩০  িমিনট  �মাবাইল  ব�বহার  করা  যােব  এ�ট  �সট  করা  থাকেব, 
 তেব অিভভাবক চাইেল এ�ট পিরবত�ন করেত পারেবন। 

 িফচার-৩: অ�াপ িশিডউল বা ব্লক 

 অেনক  অ�াপস,  �গমস  যা  �ছেলেমেয়রা  ব�বহার  করেত  পারেবন  িকন্তু  তার  িনয়ন্ত্রণ  প্রেয়াজন।  �কান 
 এি�েকশন  �দিনক  ও  সাপ্তািহক  সেব �াচ্চ  কত  সময়  ব�বহার  করেত  পারেবন  তা  এই  িফচােরর  মাধ�েম 
 িনধ �ারণ  করা  যােব।  এছাড়াও  অেনক  ১৮+  অ�াপস,  �গমস  ও  অনলাইন  �জায়া  সহ  অেনক  এি�েকশন 
 আেছ যা �কােনা ভােবই ১৮ বছেরর িনেচর �ছেলেমেয়েদর জন� ব�বহার �যাগ� নয়। 
 এই সমস্ত অ�াপস গুেলােক সহেজই ব্লক/বন্ধ করা যােব। 

 প্রাথিমকভােব  �বশিকছ�   এি�েকশন  ব্লক  বা  িশিডউল  করা  আেছ,  তেব  অিভভাবক  চাইেল  এ�ট  পিরবত�ন 
 করেত  পারেবন।  এইজন�  সময়সূিচ  �সটআপ  �পেজ  িগেয়  িশিডউল  টাইম  পিরবত�ন  অথবা  নত�ন 
 এি�েকশন  ব্লক  বা  িশিডউল  করা  যােব।  নত�ন  ভােব  �কােনা  অ�াপ  ব্লক  বা  িশিডউল  করার  সহজ  উপায় 
 হেলা  অ�াপ  ব�বহােরর  তথ�  �পজ  �থেক  খুব  সহেজই  �কােনা  অ�াপেক  ব্লক  বা  িশিডউল  করা  যােব। 
 এইজন�  কা��ত  অ�াপ,  �গম  অথবা  ওেয়বসাইট  �ক  ওেপন  করেবা।  ওেপন  করেল  ওই  অ�াপ,  �গম 
 অথবা  ওেয়বসাইট  "অ�াপ  ব�বহােরর  তথ�"  �পেজ  চেল  আসেব।  এখন  অ�াপ  ব�বহােরর  তথ�  �পজ  �থেক 
 খুব সহেজই কা��ত অ�াপ, �গম অথবা ওেয়বসাইট �ক খুব সহেজই ব্লক অথবা িশিডউল করা যােব। 
 অ�াপ ব�বহােরর তথ� > কা��ত অ�াপ, �গম অথবা ওেয়বসাইট > + > �যাগ করুন 
 তাহেল  কা��ত  এি�েকশন�ট  ব্লক  হেয়  যােব।  তেব  িশিডউল  এর  জন�  �দিনক  ও  সাপ্তািহক  সেব �াচ্চ 
 ব�বহােরর সময় শুেন�র পিরবেত� পিরমান �সট করেত হেব। 

 িফচার-৪: ইউ�টউব শট� িভিডও বন্ধ 

 ইউ�টউব  শট�  িভিডও  গুেলােত  সাধারণত  ১৮+  কনেটন্ট  �দখা  যায়  যা  ১৮  এর  িনেচর  �ছেলেমেয়েদর  জন� 
 ক্ষিতকর।  এই  ক্ষিতকর  কনেটন্ট  �থেক  �ছেলেমেয়েদর  �ক  দেূর  রাখার  জন�  ইউ�টউব  শট�  িভিডও  বন্ধ 
 এই িফচার�ট খুবই কায �কর। 

 প্রাথিমকভােব  ইউ�টউব শট� িভিডও বন্ধ �সট করা থাকেব। 

 িফচার-৫: ঘুেমর সময় 

 অেনক  �ছেলেমেয়  রােত  ঘুেমর  সময়  না  ঘুিমেয়,  লুিকেয়  �মাবাইল  ব�বহার  কের  যা  �ছেলেমেয়েদর  জন� 
 খুবই ক্ষিতকর। এই িফচার�টর মাধ�েম ঘুেমর সময় �মাবাইল �ফান ব�বহার বন্ধ করা সম্ভব। 

 প্রাথিমকভােব  রাত  ১০  টা  �থেক  সকাল  ৬  টা  পয �ন্ত  ঘুেমর  সময়  �সট  করা  থাকেব।  তেব  অিভভাবক 
 চাইেল এ�ট পিরবত�ন করেত পারেবন। 



 িফচার-৬: িনিষদ্ধ ওেয়বসাইট 

 ১৮+  ওেয়বসাইট  িবেশষ  কের  পেন �া  সাইট,  �টকটক,  লাইিক,  �ফইসবুক  সহ  অসংখ�  ওেয়বসাইট  আেছ  যা 
 ১৮  এর  িনেচর  �ছেলেমেয়েদর  জন�  নয়।  িনিষদ্ধ  ওেয়বসাইট  িফচার  এর  মাধ�েম  এই  সমস্ত  ওেয়বসাইট 
 ব্লক/বন্ধ করা যােব। 
 প্রাথিমকভােব  অসংখ�  ১৮+  ওেয়বসাইট  ব্লক  করা  থাকেব।  তেব  অিভভাবক  চাইেল  নত�ন  �কােনা 
 ওেয়বসাইট ব্লক করেত পারেবন। 

 িফচার-৭: গুগল সাচ� এ িনিষদ্ধ শব্দ 

 গুগল  সােচ�  ১৮+  কনেটন্ট  সাচ�  করা  �থেক  িবরত  রাখেত  এই  িফচার�ট  রাখা  হেয়েছ।  যা  িকেশার 
 িকেশারীেদর প্রাপ্তবয়স্ক শব্দ সাচ� �থেক িবরত রাখেব। 

 িফচার-৮: িশশুেদর �মাবাইল ব�বহার পয �েবক্ষণ করা 

 অিভভাবক  এই  অ�াপ  এর  মাধ�েম  �ছেলেমেয়েদর  �মাবাইল  ব�বহার  পয �েবক্ষণ  করেত  পারেবন।  জানেত 
 পারেবন প্রিতিদন িক পিরমান �মাবাইল ব�বহার করেছ। �কান অ�াপ বা ওেয়ব কতক্ষন ব�বহার করেছ। 

 িফচার-৯: অ�াপ আনইনস্টল �রাধ : 

 আজেকর  িশশুরা  এতটাই  �াট�  �য  তার  চাইেল  অ�াপ�ট  �ক  আনইনস্টল  করেত  পাের।  তাই  আনইনস্টল 
 �রােধ এই িফচার �ট খুবই গুরুত্ব পূণ �। 
 প্রাথিমকভােব  িফচার�ট  বন্ধ  থাকেব।  অিভভাবক  চাইেল  এ�ট  এক�টভ  করেত  পারেবন।  পাসওয়াড�  িফে� 
 পাসওয়াড� িদেয় এ�ট এক�টভ করা যােব। 

 এছাড়াও  চাইল্ড  �ফান  কে�াল  অ�ােপর  আপেডট  �পেত  CPC  অ�াপ  আপেডট  এ  ি�ক  করেল  জানা 
 যােব  নত�ন  �কােনা  আপেডট  আেছ  িক  না  যিদ  আপেডট  থােক  তাহেল  আপেডট  অ�াপ  ডাউনেলাড  কের 
 ইন্সটল করেলই অ�াপ আপেডট হেয় যােব। 

 বত�মান  সমেয়  �ছেলেমেয়রা  �াট�েফােনর  মাধ�েম  অেনক  অপকেম �র  সােথ  জিড়েয়  পড়েছ।  �াট�েফান  ও 
 ইন্টারেনেটর  অেনক  ডাক�  সাইট  �থেক  �ছেলেমেয়েদর  দেূর  রাখেত  আমােদর  অ�াপ�ট  কায �করী  ভূিমকা 
 পালন করেত পারেব বেল আশাকির।  আপনার সন্তােনর সুন্দর  ভিবষ�ৎ আমােদর কাম�। 



 গুরুত্বপূণ � িনেদ�শনা: 

 ●  �যেকােনা সমস�ার জন� আমােদর সােথ �যাগােযাগ করুন। 
 ●  চাইল্ড �ফান কে�াল(CPC ) 
 ●  ওেয়বসাইট :  https://dailysofttech.com 

 ●  ইনস্টেলশন িভিডও:  https://youtu.be/7h8_TXNepa8 

 ●  ইনস্টেলশন PDF:  https://dailysofttech.com/apk/cpc_installation_guideline.pdf 

 ●  অ�াপ িফচার : 

 ●  িভিডও:  https://www.youtube.com/watch?v=FChXSazcLus 

 ●  PDF:  https://dailysofttech.com/apk/ChildPhoneControlAppFeatures.pdf 
 ●  CPC অ�াপ মােক��টং গাইডলাইন:  https://dailysofttech.com/apk/marketing_guideline.pdf 

 ●  মােক��টং অিফসার এর জন� গুরুত্বপূণ � িনেদ�শনা: 
 https://dailysofttech.com/apk/ImportantInstructionsForMarketingOfficers.pdf 

 ●  �যাগােযােগর জন�  01916-921521  না�াের �ফান করুন। 
 ●  �ফসবুক �পজ :  https://web.facebook.com/profile.php?id=61568273386836 

 ধন�বাদ। 
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https://www.youtube.com/watch?v=FChXSazcLus
https://dailysofttech.com/apk/ChildPhoneControlAppFeatures.pdf
https://dailysofttech.com/apk/marketing_guideline.pdf
https://dailysofttech.com/apk/ImportantInstructionsForMarketingOfficers.pdf
https://web.facebook.com/profile.php?id=61568273386836

